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Juan Sebastián Herrera Puente 
Celular: 09 84 04 57 11 
sherrera@uazuy.edu.ec

  
EDUCACIÓN 

Psicólogo Clínico 
• Escuela de Psicología Clínica Facultad de Ciencias de la Salud.

Universidad Nacional de Chimborazo

Magíster en Psicoterapia Integrativa: 

• Departamento de Posgrados Universidad del Azuay.

 Doctorado en Investigación en Psicología 

• Universidad de Valencia

ACTIVIDADES Y LABORES 

UNIVERSIDAD DEL AZUAY 
Profesor Titular de la Carrera de Psicología Clínica 
Ex -Coordinador de la Carrera de Psicología Clínica. 
Ex -Coordinador de Investigación de la Facultad de Psicología 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) 
Miembro en la Red Global de Práctica Clínica (GCPN) de la Organización Mundial de 
la Salud. Para la elaboración de la CIE-11.  

______________________________________________________________________________________________ 

EXPERTO EN EL MANEJO DEL PROGRAMA MULTIFDIMENSIONAL PARA EL 
TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD SOCIAL 
Asociación Iberoamericana de Clínica y Salud (APICSA) 

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA 
Profesor invitado en la cátedra de Psicodiagnóstico “Actualización y uso de los 
manuales de clasificación” 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 
Capacitador del Curso: “DISEÑOS DE INTERVENCIÓN Y APLICACIONES 
PSICOTERAPÉUTICAS”. 

UNIVERSIDAD DE CUENCA 
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Docente del Curso de Graduación de la Carrera de Trabajo Social, del módulo 
“TRABAJO SOCIAL EN EL ÁMBITO DE LA SALUD MENTAL Y ENFERMEDADES 
CATASTROFICAS” 
   

- Revisor externo para las publicaciones en el área de Psicología de la 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador y Universidad Nacional de 
Chimborazo. 

 

- Experto en Terapia Dialéctica Conductual 
 

PUBLICACIONES (ARTÍCULOS Y CAPÍTULOS DE LIBRO): 

 

- AJUSTE PSICOEMOCIONAL EN LA ERA COVID-19 EN ADOLESCENTES DE 

ECUADOR: ANÁLISIS DE DOS MOMENTOS TEMPORALES 

https://doi.org/10.4995/reinad.2013.16842 

- APLICACIÓN INTERNACIONAL DEL PROGRAMA “INTERVENCIÓN 

MULTIDIMENSIONAL PARA LA ANSIEDAD SOCIAL” (IMAS): I. EFICACIA DEL 

TRATAMIENTO EN PACIENTES  CON ANSIEDAD SOCIAL 

https://doi.org/10.51668/bp.8321301s 

- APLICACIÓN INTERNACIONAL DEL PROGRAMA “INTERVENCIÓN 

MULTIDIMENSIONAL PARA LA ANSIEDAD SOCIAL” (IMAS): II. EFICACIA 

DEL TRATAMIENTO PARA PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD 

SOCIAL (https://doi.org/10.51668/bp.8321301s) 

- IMPACTO EMOCIONAL Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE ESPAÑA Y 

ECUADOR DURANTE LA COVID-19: ESTUDIO TRANSCULTURAL doi: 

10.21134/rpcna.2019.06.3.3 

- DO COVID-19 WORRIES, RESILIENCE AND EMOTIONAL DISTRESS 

INFLUENCE LIFE SATISFACTION? OUTCOMES IN ADOLESCENTS IN 

ECUADOR DURING THE PANDEMIC: SEM VS. QCA 

https://doi.org/10.3390/children9030439 

- EMOTIONAL IMPACT IN ADOLESCENTS IN ECUADOR SIX MONTHS AFTER 

THE BEGINNING OF THE COVID-19 PANDEMIC 

 https://doi.org/10.1080/00223980.2022.2054921 

- CROSS-CULTURAL VALIDATION OF THE WORRIES ABOUT COVID-19 AND 

ITS CONSEQUENCES SCALE (W-COV) IN ADOLESCENTS AND YOUNG 

PEOPLE https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.07.016 

https://doi.org/10.51668/bp.8321301s
https://doi.org/10.1080/00223980.2022.2054921
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.07.016
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- AUTOR DE CAPÍTULO "EL TRANSDIAGNÓSTICO ¿INNOVACIÓN EN 

PSICOLOGÍA CLÍNICA?"  LIBRO "INVESTIGACIÓN EN NEUROPSICOLOGÍA Y 

SALUD MENTAL" UNIVERSIDAD DEL AZUAY (FEBRERO 2021) ISBN:978-

9942-822-94-9  

- COAUTOR DE CAPÍTULO "NATURALEZA Y SALUD MENTAL" LIBRO: 

"AMAZONÍA UNIDA 1ERA PARTE" UNIVERSIDAD DE MENDEL EN BRNO 

(REP. CHECA) ISBN: 978-80-7509-736-1  

- COAUTOR DE CAPÍTULO "DESCUBRIENDO LA NATURALEZA Y SUS 

BENEFICIOS EN LA SALUD MENTAL" LIBRO : AMAZONÍA UNIDA 2DA PARTE 

(UNIVERSIDAD DE MENDEL EN BRNO (REP.CHECA) ISBN: 978-8-7509-732-

3) 

 
 


