
E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L  

ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO EXCEPCIONAL
DEL AZUAY (ADINEA)
Octubre 2017 - Diciembre 2017

Dispositivo grupal focalizado en Inteligencia Emocional.

UNIDAD DE SERVICIOS RENALES DEL AUSTRO UNIREAS CIA. LTDA 
Abril 2016 - Enero 2017

Intervención psicológica en pacientes con enfermedades crónicas.

C O N T A C T O  

+ 5 9 3 9 9 2 5 7 2 2 8 3
pazjaraalvarado@hotmail.com

@brainbox_cue
@bida_cue

S O C I A L

Evaluación y dx psicológico.
Psicoterapia individual y grupal.
Primeros auxilios psicológicos. 
Desarrollo personal.
Orientación vocacional. 
Formulación y gestión de proyectos.
Mediación y negociación
de conflictos. 

H A B I L I D A D E S
P R O F E S I O N A L E S  

Responsabilidad
Eficiencia 
Manejo de grupos 
liderazgo 
Trabajo en equipo
Empatía 
Proactividad

H A B I L I D A D E S
P E R S O N A L E S  

MARÍA PAZ
JARA
P S I C Ó L O G A  C L Í N I C A

UNIDAD EDUCATIVA FE Y ALEGRÍA
Marzo 2018 - Mayo 2018

Taller de prevención de abuso sexual.

UNIVERSIDAD DEL AZUAY, DEPARTAMENTO DE BIENESTAR
ESTUDIANTOL "MI UDA"
Septiembre 2018 - Mayo 2019

Evaluación, diagnóstico y psicoterapia a pacientes, adultos,
adolescentes y niños, con problemas psicológicos.
Coterapeuta en procesos psicológicos individuales y grupales. 
Primeros Auxilios psicológicos. 

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS, JUNTA DE BENEFICENCIA GUAYAQUIL
Mayo 2019 - Julio 2019

Área de hospitalización: Atención y diagnóstico psicológico a pacientes
con diversos trastornos mentales como esquizofrenia, trastorno
afectivo bipolar, depresión mayor, trastornos alimenticios, otras
psicosis, demencias y discapacidades intelectuales.

DEPARTAMENTO DE EQUIDAD Y GÉNERO UNIVERSIDAD DEL AZUAY 
Mayo 2018 - Septiembre 2018

Intervención psicológica a menores provenientes de hogares con
violencia intrafamiliar. 

Español: natal 
Inglés: Avanzado 

I D I O M A S



PROGRAMA "EDUCA SIN LÍMITES" 2,3,4 EDICIÓN, PARA PERSONAS EN
SITUACIÓN DE MOVILIDAD HUMANA, APOYADO POR OIM ECUADOR,
STATEPRM Y UNIVERSIDAD DEL AZUAY 
Marzo 2022 - Enero 2023

Área psicológica del proyecto: Talleres y charlas psicoeducativas,
intervencion psicológica individual. 

PROYECTO DEL DESPLAZAMIENTO A LA INTEGRACIÓN "4TA EDICIÓN
EDUCA SIN LÍMITES", UDA-UNOPS, FINANCIADO POR LA UNIÓN
EUROPEA
Marzo 2023 - Julio 2023

Área psicológica del proyecto: Talleres y charlas psicoeducativas,
intervencion psicológica individual. 

CONSULTORA DE LA "ESCUELA DE DIÁLOGO COHORTE 1 Y 2" EN LA
FUNDACIÓN ESQUEL 
 Noviembre 2022 - Actualidad

Consultorías del módulo 1 "Habilidades Socioemocionales para el
diálogo"
Consultorías del Módulo 5 "Nosotros gestores del diálogo" 

CLÍNICA CÓRPORE, CONSULTORIO PSICOLÓGICO, PSICOPEGAGÓGICO Y
TERAPIA EDUCATIVA FAMILIAR.
Diciembre 2020 - Marzo 2022

Atención, diagnóstico y terapia psicológico a niños, niñas y
adolescentes.

UNIVERSIDAD DEL AZUAY, DEPARTAMENTO DE EQUIDAD Y GÉNERO 
Diciembre 2021 - Actualidad

Atención psicológica a víctimas de violencia de género y realización de
proyectos/investigaciones sobre temas de género y violencia. 



EDUCAC I ÓN

BACHILLER EN CIENCIAS, CON ESPECIALIZACIÓN EN QUÍMICO BIÓLOGO

Cuenca-Ecuador, Colegio particular Universitario La Asunción | 2012 

ESTUDIANTE DE INTERCAMBIO EN EL COLEGIO, HUNTINGDON 

Pensilvania-Estados Unidos | 2013

TECNÓLOGA NATURÓPATA, MENCIÓN MASAJE TERAPÉUTICO.

Riobamba-Ecuador, Instituto Misael Acosta Solís | 2016

PSICÓLOGA CLÍNICA.

Cuenca-Ecuador, Universidad del Azuay | 2020

MASTER EN NEUROPSICOLOGÍA CON MENSIÓN EN EL APRENDIZAJE 

Guayaquil-Ecuador Universidad Casa Grande| 2021-2022 

MASTER EN INTERVENCIÓN PSICOLÓGIA EN EL DESARROLLO 

México  Universidad Internacional Iberoamericana 2021-2023 

MASTER INTERVENCIÓN INTERDISCIPLINARIA EN GENERO

Universidad Internacional de Valencia 2023-2024



T A L L E R E S  Y  C O N G R E S O S  

TALLERES:

TALLER PRÁCTICO DE “ARMONIZACIÓN CON OSTEODINÁMICA Y GIMNASIA SUAVE”, REALIZADO EL 27
DE MARZO DEL 2015, CON UNA CARGA HORARIA DE 4 HORAS.

TALLER DE COACHING EN HABILIDADES DIRECTIVAS Y DESARROLLO PERSONAL CON UNA DURACIÓN
DE 16 HORAS, REALIZADO POR DHUM CONSULTORES, LAS FECHAS 28, 29 DE OCTUBRE DEL 2017.

TALLER DE “ÉTICA Y GÉNERO”, REALIZADO EN LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY DEL 18 AL 22 DE FEBRERO
DEL 2019, CON UNA DURACIÓN DE 30 HORAS.

TALLER DE DESARROLLO PERSONAL EN “INTELIGENCIA EMOCIONAL” ENTRE LOS MESES DE
SEPTIEMBRE DEL 2018 A ENERO DEL 2019.

TALLER DE AUTOCUIDADO E INTERVENCIÓN EN PSICOLOGÍA POSITIVA, 23 DE FEBRERO DEL 2023
DURACIÓN DE 4 HORAS

CONGRESOS:

X CONGRESO INTER. DE MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS “SALUD Y CONCIENCIA”,
REALIZADO LOS DÍAS 27,28,29 DE MARZO DE 2015.

XI CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS “SALUD Y
CONCIENCIA” REALIZADO EN LA CIUDAD DE QUITO LOS DÍAS 14,15,16,17 DE ABRIL DEL 2016.

PRIMER CONGRESO PSICODEPORTIVO “SIN LÍMITES”, DURANTE EL 1,2,3 DE JUNIO DEL 2017 CON UNA
DURACIÓN DE 16 HORAS, EN CUENCA-ECUADOR.

VI CONGRESO INTERNACIONAL DEL CRA Y V CONGRESO INTERNACIONAL DE ADICCIONOLOGÍA –
ALAD, REALIZADO DEL 18 AL 21 DE OCTUBRE DEL 2017 CON UNA DURACIÓN DE 32 HORAS.

PRIMER ENCUENTRO INTERUNIVERSITARIO DE PSICOLOGÍA Y COMUNICACIÓN, REALIZADO EL 23 DE
NOVIEMBRE DEL 2017, CON UNA DURACIÓN DE 8 HORAS

VII CONGRESO IBEROAMERICANO DE JUSTICIA TERAPEÚTICA "HUMANIZANDO LA ADMINISTRACIÓN DE
JUSTICIA, DURANTE 23, 24, Y 25 DE NOVIEMBRE DEL 2022, DURACIÓN DE 24 HORAS ACADÉMICAS.
TALLER: DERECHO LABORAL 2024: LEY VIOLETA Y ACTUALIZACIONES EN EL ÁMBITO LABORAL,
REALIZADO EL 23, 24 DE JULIO DE 2024 CON UNA DURACIÓN DE 6 HORAS.



O T R O S  I N T E R E S  

P U B L I C A C I O N E S  

MIEMBRO “THE INTERACT CLUB OF HUNTINGDON, PA USA” 

Pensilvania - Estados Unidos  (2012-2013).

REPRESENTANTE ESTUDIANTIL TITULAR, DE CONSEJO DE LA FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIAS
DE LA EDUCACIÓN DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.

Cuenca - Ecuador.

GUÍA DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA "CONVIVENCIA POSITIVA" PARA ADOLESCENTES 

Casa Editora;
Universidad del Azuay 
Autoras: 
María Paz Jara 
Juliana Malo 
Revisores: 
Ana Lucia Pacurucu 
Angela Ximena Chocho
Verónica Carchipulla

Enero 2021 

978-9942-822-95-6
e-ISB Obra completa 

978-9942-822-97-0
e-ISBN 

BRAIN BOX: CAJA TERAPÉUTICA PARA NIÑOS DE 6 A 12 AÑOS 

Desarrollada en el año 2020, una compilación de técnicas y dinámicas que promueven la inteligencia emocional y
entrenamiento cognitivo mediante el juego. 

PROYECTO PARA LA  PREVENCIÓN DE VIOLENCIA  ¨CONVIVENCIA POSITIVA¨

Realizado en el CEIAP, Escuela y Colegio Asunción, con el objetivo de prevenir la violencia y fomentar una cultura
de Paz.  El mismo inició el año 2019 y finalizará en el año 2024, para así poder medir su impacto. 



C A R T A S  D E  R E C O M E N D A C I Ó N










