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CURRICULUM VITAE

Datos Personales:

Apellidos: Sarmiento Jara
Nombres: Maria Verénica
Fecha de nacimiento: 04 de mayo de 1979
Cédula de Identidad: 0104073754
Domicilio: Juan Ramén Jiménez y Lope de Vega
Teléfonos: Domicilio: (07) 2816429
Celular: 0998064652
Correo electronico: verosarmientojara@hotmail.com
Estado civil: Casada
Lugar de nacimiento: Cuenca - Ecuador

Estudios Realizados:

Estudios Primarios:
Unidad Educativa “Rosa de Jesus Cordero”

Estudios Secundarios:
Unidad Educativa “Rosa de Jesus Cordero”
Especialidad en Ciencias Sociales

Estudios Universitarios:
Psicologia Clinica
Universidad del Azuay
Registro SENESCYT: 1033-03-326665

Estudios de Postgrado:
Magister en Intervencion Sistémica Familiar con
Mencién en Psicoterapia Sistémica Familiar
Universidad del Azuay
Registro SENESCYT: 1033-06-650001

Master en Terapia Familiar Sistémica

Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau,
Universidad Autonoma de Barcelona.

Registro SENESCYT: 724110161
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Cursos y Formacion Académica:

Asistencia a Congresos y Jornadas:

Jornadas de Terapia Familiar Sistémica

Centro Integral de la Familia con aval de la Universidad
Cristiana Latinoamericana.

Quito, del 4 al 7 de febrero de 2004.

Congreso Ecuatoriano de Terapia Familiar Sistémica
Centro Integral de la Familia con aval de la Universidad de
Azuay.

Quito, del 8 al 11 de septiembre de 2004.

[1I Jornadas RELATES, “Amor en Psicoterapia”
Red Espafiola y Latinoamericana de Escuelas Sistémica,

Escuela Sistémica Argentina
Buenos Aires, del 4 al 6 de julio de 2007.

Curso de Terapia de Pareja
Instituto Sistémico de Buenos Aires (ISDEBA) Argentina, de
mayo a julio de 2007.

Seminario de Técnicas Activas en Terapia individual,
familiar, de pareja e institucional.

Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
julio de 2007.

Pasantias en el Equipo de Profundizacién en Terapia de
Pareja y de Familia.

Instituto Sistémico de Buenos Aires (ISDEBA)

Argentina, de mayo a septiembre de 2007.

Pasantias en el Equipo de Violencia y Trastornos de la
Alimentacién

Fundaciéon Familias y Parejas de Buenos Aires (FYP)
Argentina, de mayo a septiembre de 2007.

Pasantias en el Instituto “La Casita”, especializado en la
atencion a jévenes con Trastornos de la Alimentacién.
Buenos Aires, de junio a septiembre de 2007.

Primer Encuentro por la Nifiez y Adolescencia del Austro
Ministerio de Inclusion Social, Innfa (entre otras)
Barcelona, 29,30 y 31 de octubre de 2009.

Primer Congreso de Terapia Familiar y XXX Jornadas
espafiolas de Terapia Familiar. Barcelona, 29,30 y 31 de
octubre de 2009 2



Cursos y Formacion Académica:

Asistencia a Congresos y Jornadas:

VI Jornadas RELATES, “Terapia Familiar y Psicopatologia”
Red Espafiola y Latinoamericana de Escuelas Sistémica,
Psiquiatra del Hospital de Sant Pau.

Barcelona, del 1 al 3 de julio del 2010.

VIII Jornadas RELATES, “Abordaje Sistémico de la Nifiez y la
Adolescencia”. Red Espafiola y Latinoamericana de Escuelas

Sistémicas, Universidad del Azuay. Cuenca, del 21 al 23 de
junio de 2012.

Veronica
Sarmiento Seminario Internacional de Neurociencias.
Jara Universidad de Cuenca. Del 11 al 13 de noviembre de 2013.
Seminario Internacional “Educacién Familiar Actual”.
Juan Ramén Universidad de Cuenca. Noviembre de 2014.
Jiménez y Lope de
Vega Curso Internacional de Especializacién en Suiciodologia de
Cuenca - Ecuador febrero a junio de 2022. “Enfoque” y Ministerio de Salud
Publica.
2816429
0998064652 Curso de Especializacion en Terapia Focalizada en Emocién.
verosarmientojara Desde marzo de 2023 - acctualmente en curso.

@hotmail.com

Participacion en Congresos y Talleres:

Julio de 2013 - VI Jornadas RELATES “Terapia Familiar y
Psicopatologia”

Presentacion del trabajo de investigacion “Aplicacion del
Protocolo para el Diagnoéstico Relacional en Terapia de Pareja
en un estudio de caso unico”.

Red Espafiola y Latinoamericana de Escuelas Sistémica y
Servicio de Psiquiatra del Hospital de Sant Pau.

Barcelona, del 1 al 3 de julio del 2010.

Mayo de 2011 - “I Congreso sobre Prevencion y Tratamiento
de Adicciones a través de habilidades sociales”

Presentacion del tema: “Intervencién en Crisis”.

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién de la
Universidad del Azuay 3
Cuenca, del 3 al 6 de mayo del 2011
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Fechas varias

Participante (como miembro de CETFAS e ITFAS) en talleres
de desarrollo personal dictados en unidades educativas e
instituciones varias.

Experiencia Profesional:

Hospital Lorenzo Ponce
Practicas pre-profesionales por un periodo de dos meses
(del 30 de julio al 21 de septiembre de 2001).

Corporacion Mujer a Mujer (Comisaria de la Mujer)
Practicas pre-profesionales durante seis meses (de octubre
de 2001 a marzo de 2002).

Centro de cuidado Infantil “Carrusel”
Auxiliar en el cuidado de nifios de 3 a 4 durante el periodo
octubre 1999 a julio 2001.

Unidad Educativa “Rosa de Jestus Cordero”
Profesora de cuarto y tercer afio de educacién basica
durante tres anos lectivos: 2001-2002, 2002-2003, 2003-
2004.

Movilidad Humana - Pastoral Social de la Arquididcesis

Cuenca - CETFAS (Centro de Terapia Familiar Sistémica)
Psicoterapeuta Familiar en el Departamento de Movilidad
Humana de la Pastoral Social, de noviembre de 2003 a
diciembre de 2007.

Unidad Renal “BAXTER”
Psicologa  Clinica para la atencion de pacientes con
insuficiencia renal crénica y sus familiares. Durante el
periodo mayo de 2004 - abril de 2007.

Fundacion “ITFAS” (Intervencion y Terapia Familiar Sistémica
Socia fundadora y psicoterapeuta de ITFAS desde el afio
2005 hasta la fecha.

SENAMI (Secretaria Nacional del Migrante) - Regional Austro
Psico6loga Clinica para la atencién a personas y familias que
viven el hecho migratorio. De septiembre a enero de 2008.
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Unidad Educativa “LATINOAMERICANO”

Psico6loga Clinica del Departamento de Bienestar Estudiantil,
para atencion de jovenes y nifios con problematicas
psicolégicas, emocionales y relacionales. Desde el mes de
febrero de 2011 hasta septiembre de 2013.

Universidad del Azuay

Psicologa Clinica en el proyecto de desarrollo personal
organizado por la Escuela de Psicologia Clinica de la
Universidad del Azuay y dirigido a los alumnos de Psicologia
Clinica, durante los meses de diciembre de 2010 a marzo de
2011.

Profesora accidental de las catedras de Psicologia del
Desarrollo I, Psicologia del Desarrollo II, Psicologia del
Desarrollo III, Psicologia de la Personalidad II y Psicologia
General II, en la Escuela de Psicologia Clinica de Ila
Universidad del Azuay, durante los ciclos: marzo -julio 2011,
septiembre -febrero 2012, marzo-julio 2012.

Universidad de Cuenca

Docente ocasional de las catedras de Psicologia General,
Psicologia de la Personalidad, entre otras, en la Facultad de
Psicologia en la Universidad de Cuenca, durante los ciclos:
septiembre 2013 a febrero de 2014, marzo - agosto de
2014, septiembre 2014 a febrero de 2015.

Unidad Renal del Austro (UNIREAS)

Psico6loga Clinica para la atencién de pacientes con
insuficiencia renal cronica y sus familias. De enero de 2018 a
octubre de 2018.

Universidad de Cuenca

Docente de Curso de Actualizacion de Conocimientos para
alumnos de la Maestria de la Familia y el Nifio.

Dos médulos de 24 horas cada uno. Durante los meses de
mayo y junio de 2019.

Docente contratada en la Facultad de Psicologia Clinica, para
la catedra de Psicologia Clinica, desde mayo de 2019 hasta
marzo de 2020.

Universidad del Azuay

Psico6loga Clinica del proyecto de vinculacién de la
Universidad del Azuay con el Hospital “Vicente Corral
Moscoso” desde marzo de 2020 y octubre de 2022.



Psicologa Clinica del proyecto de vinculacion de Ia
Universidad del Azuay con centros educativos del sector rural
(parroquia “Santa Ana”) y con el proyecto “Educa sin Limites”
con la Organizacién Internacional de las Migraciones.

Docente de las catedras de Psicoterapia Familiar Sistémica,
Psicologia Sexual y Practicas preprofesionales, desde
septiembre de 2022, hasta la fecha.

Psicologa del Centro de atencion de la Universidad del Azuay:
“UDA Salud, Una Salud”, desde septiembre de 2022.

Veronica
Sarmiento ] o
Jara Trabajos de Investigacion:
Juan Ramén Tesis para la obtencion del Titulo de Psic6loga Clinica: “Relacion
Jiménez y Lope de de la Inteligencia Emocional y el Cociente Intelectual”
Vega
Cuenca - Ecuador Tesis para la obtencién del Titulo de Magister en Psicoterapia
Sistémica Familiar: “Mitos Familiares que obstaculizan la expresion
2816429 en pacientes con Insuficiencia Renal Crénica Terminal”
0998064652
verosarmientojara Articulo para la obtencion del Titulo de Master en Tega‘)gj\
@hotmail.com Familiar Sistémica: “Aplicacion del Protocolo p‘a‘l?gl‘%‘—l”lﬁaélnoseci%gzz

Relacional en Terapia de Pareja en un estudio de caso nico”.
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0104073754
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